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� ���� و ��� ���� و دوام 
ن را �
�	� �� ��ان – س� د#�� و "!�  ا��� ا
 ��&�% داد؟

� ���� و ��� ���� 
ن        : ا�� �	�ه�د�  ��  از 
-(ز�  : *�(رت ا'   د#�� و "!�  ا
�  ا4     روزه(� �3و2(�� 	1(م �(ه�0(ه�،   
 :��� در *��� ه(� 89�ـ6        5(  ورود 

، و در   ، ا�8@(*� و ا<8!(د� <?م �5 <?م 5( <�=� >ـ�دن >��ـ� ;(دهـ(              '�('�
     A2 �B ل)Dم اول ا�?>               ��� �ـ��E)ـ( 2ـ� ��ه( و �F(م ه(� '�('� از 5ـ(#��

��?'  �?ن '�('  ادارG >�0ر �?            �5 �H�� �< ��، و �5 �?ر�I    ر��� ه(� ا��ا
 ،�� د�� ا	?�0(ن از ���N '�('� و 5( 'ـ�>�ب و ز	ـ?ان و ا*ـ?ام               >�KL )5ف   

   ?� �O�)� PQ)- ـ�د را در              ا�(،  .<?رت" S�Aـ�  ���L ���� روز �5 روز 5( ا
��� '�Wح >�0ر ;(د��� �� >�د 	��وه(� 
زاد��UاG و �Tد �?G از ���N ه(�              <

��� ه(� >Xن �(د� و ��Oـ��            Yـ    5ـ� 9   ،'�('� و ا�8@(*� و ا<8!(د� 5( هZQ)
 �5 �?ر�I ا[�ات �\�  "�د را ���،  �� ���   �Q)O3  ه( ��HA]   ه� ��   و ."('�8? ���5

     ")' �� �
	)��?  . در ا�8@(ع ^(?� �A	    [را 5ـ( '�('ـ          ه ��>� "�ا'�8 ه(
�ـ�دد >ـ� از هـ�         �=(د �� ��5? در �2 راG �(رG ��        ه(� &? ��د�� ���L  در    


زاد�. روز	� ا� "�ا'8(ر ��Q)W(ت "�د 5(�ـ?                 �� �5ـ(ن و b@ـa و راه`�@ـ(
            0�O� ��� و [�(ت ا<8!(د� و �(��D� ـ       درا���  ا�8@(*� وc ـ�ان� >�0ر ا

 در '� 'ـ(ل ��Kـ�8 ا�ـ� ��Q)Wـ(ت او�Qـ�             .�de  ���Lر� ا'��X و��د 	?ارد    
�P در ا	U8(5(ت ر�('  �deر� B(ن روز	�             F� ا'  و G?� �83�� G?�ا	A(	� 	(د

     O�)� 6�� >� f� �5 f� )g)' �T '�>�ب �?G �5د	? در �f            ا� �5د >� ا<0(ر 89
?	?� Gا�B Y�' ���� PQ)- در �	ا?N8�  <�L. 

  ��>�F�T P(�� ���� >��	� را �
�	� ارز�(�5 �� >��?؟–س
�@(ن ، ز	(ن و F�Tـ� ��8'ـS ا�8@ـ(*�            >(ر��ان :ج O� ، ن)��H0	5ـ�ا�   .، دا 

�? در          )5 �H�8	 �5 ا<0(ر �( ر'�?ن ���< ���� �� >�(ر هـ] 5(�ـ�? و       دوام ا
 '�	��ـ  �(�Oـ� و      5(�ـ? . ��Z� �5ه( و ا	?��0 ه(� 89�ـ6 اLـhام 5
Kار	ـ?          

 .<�ا	�� S'�� �O�)� �5 [<)L را� ���� و ر�3ا	?وم 
زاد �iU0 ��د 
�f ���� &? د��8(��ر�  �5	aZ >(ر��ان و ز0�8j(ن ا'  – س ���� ��� )�
 

 )5 �<  ');
 aZ	 �5 ر����در  SF3 )� 

;( ��وع ��د؟"�ا'  ه �kو ره )  



ه� �(��O ا� از ا<0(ر 89�6 ��دم �G?� ���0 و ه��l?ان از ا<0(ر 	ـ�A                 :ج

�ان ار��N  	?ارد   � >(ر��ان ا�� �mاه�? >� �5 "�ا'  ه( و ��Q)Wـ(ت           .�5 د

�? �FL �5ق ا<8!(د� و '�('� و ا�8@(*� "�د 
��( ��	? و               )�5? 5)�"�د د'  
، >(ر"(	� و ��d و ا'8(ن و >�0ر        � در 'W% >(ر�(G   5( ����0 ���0 ه(� >(ر��    

5( ه] در ار��(ط 5(��? �( �85ا	�ـ? 5ـ( Lـ=�ر "ـ�د در �ـ��N هـ(� 89�ـ6                     
 "�ا'ـ  هـ(� "ـ�د را از         �ـ(  ،ا�L �*)@8=�ر �2 ��ر و <?ر�p? دا��8 5(��?       

  ?	��
� 5(3  ا�8@(*� دا��8 5(��? �� در           .���L  ه( 5��� �� ا�� �85ا	�? ا
  )5  ���L (��?  راس�	 ��ا            ،��? YـLـ� هـ( و ا�ب  5( ا�H(د 'ـ�?��(ه( و اc(د

ه(� >�� و ���D� �8L <�ا	��  �5	Zـa "ـ�د            >(ر��� <�� �� ��ا	�? در '�('      
�( �� ��ان وزن F�T(�� >(ر��ان و -س ا[� �Kار 5(��? 
 �� 	��وه(�� >(ر�� ه�8A?؟ و 

�  >�د؟ 
ر� �( 	�؟ ��ا، �
�	� و 5( �� �F� ���� ��B r� 0�8(ن را درjز
 ��ا��W؟

��� >)A	� �FL �<ق 5
�� ه�8A? و در <�ـ(ل 	�ـ�و� >ـ(ر "ـ�د د'ـY@8د                  : ج <
  ?��< ��  3)�و از 	��و� 5(زو�     �� >(ر��ا	� >� �Q)O3  ه(� �?� دار	?         ،در

 >(ر ���3 "�د را در "ـ?�          5( "�د ا'Z8(دG �� >��? و �� �FLق 5
��ا	� >�        
 �ـ�    >� 	��و�� *�1] در ه� �(�Oـ� ا�        ؛�(��O ه�8A? و ا��ار �O(ش �� >��?      

 "ـ?�(�� و    
;( *�(ر��? از >(ر��ان ���Q?� و �ـ��8O،       ^�	� ه(�� از    5(��?  
�@(ن و �2'8(ران و -��G       ،>0(ورز�O� --           ��)ـF�T ـ=�ر و وزنL ر� �� ��د
  

�  >�د     �F� ـ? و                –>(ر��ان را�Q�� ـ��ـ� >ـ(ر��ان در *�F	  ـ� ��ا؟ 5ـ� *
       );
�  و ��802(	� و 
��زش        . ا<8!(د و 	��و� *�1] ا�8@(*� )j )5 ؟ �	�
�

                
در  و 
�(ه� و اc(د ��ن <��0 زj  >� ا�( از 	�1 ا<8!(د� و 
�ـ(ه� ا>\ـ�
   ?�8Aور ه �T�- �F3. ـ(               ا�;
� 5?ا	�? >� L(��(	� �5 -� و -� دار	ـ? و از 


;ـ(                  �	)Aـ	5ـ� >�ا�ـ  ا �	(د<(�د و �� �^ Gد)Z8'�5 *��ان '��� ��2(ب ا
     �" �)�و�(	� ه�8A? ��5(ن >� >� <(در rA�� �5        .اhLام �Kا��8 ��د �(	�? در

�د� ا	�؟ ����� L(��� ا� ) ��ن د'  >] �(>(  ��ا 	 �F�v در ���� >��	� -س '?ه(� *�1] د��8(��ره( �� 5(��?

� ��ان وزن و ��� �� را در ا�� ���� ����� ��د؟�� ه( و رو�ـ���Zان              : ج  �A�ا�� وا<a ��ا 5(��] و O� �5(ر ا> )Z8	����y� [ر
��? و راG >(ره(� *@�� >� <(5ـ� د'ـhس 5(�ـ? ^�	ـ�                   �� �� �U' )��v در رو

8
� ه(          Z� ه( و z{ ده�? و در �^ �Eارا ���*      �� ���� �d�� �	)�!O8� ر)�A5 

� ���Zات را �� �5 �� ��&�% �� ده�? �ـ�ن ^�	ـ� *��ـ�                  �>��? و "W(ه(� د
دار	? ا�( ^�	� ه(� *��� ���L  ه(�� را >� L?ا<� �5 	(م �v �( 5ـ� Lـ(ل                  

5ـ(<� �ـ� �(	ـ? و       �5 و��د 
�?G ���� �� ��	? و >��� }z ه( در �y� ?Lر�              
#�@O� "   ،�
8Z� ه( در  �N�      ?��< �� aW> �5 را)F� ف�T �.      Gـ?از	ـ(ن اB �5 و

 �ـ�(ه    . >� ا�?�Q�Eژ� "�د را �c ?��< �� �3�O@ـ� �ـ��?ن 2('ـ{ 	?ار	ـ?              
ز�(د� �5 د��8(��ره( دار	? >� }z ه(� �U!� �(ن ���	?G را �5 �(د *@���د              


ن  �5�b )5 ا� >� از ا	XFب �@� دار�] و درس ه(�� >�-س �deر� ا'��X �� ا	?ازد   A�� از 
�83�� �� �� ?�)�)�	  A�� �5 دم�� �	ن >� ���� >��
 ��ان >�د؟ ا�]، �5ا� 
�? �(	� '�>�ب را از رژ�] ��3  و �8L ا#��ـ(ن از "ـ�0	                  : ج )5 �� �1	 �5

�] و �Q?B )5 و �?ا<  �5ا� 
زاد� ا��ان        Yا<0(ر دو�(دوش ه] 5ـ�       ،5`�ه� �B 
     �O�)�  ��? و 	��وهـ(� 'ـ�>�5
�          ��(رزG ادا�� ده�? �( ا>\�
 �L �5>  در 
5�� و '�>�ب را 	?ا��8 5(��?      )F� ـ� 5ـ�          . ��ان@* �< �Q)" �� �)ره)O� از 

��] 5ـ�ا�                 E)را >� �5ا� "�د <ـ �>�FL و [�Yا'  5`�ه� �
;( ���0 و -�� ��
   [��)5 �E)> ا�3اد ��� �5ا� Y5ر��@ـ(�� و     ؛ از �P!O و ���و� دور� >��]      . >


�� >�دن 3  @0�O �Q)    �1	 رد�� G?�F* و       ، و [�
� 	��?از��5� ا<0(ر د �>�Z� 

;( را 	���5]. 


