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� ���� و ��� ���� و دوام 
ن را �
�	� �� ��ان -س � ��&�% داد؟ د#�� و "!�  ا��� ا
� در 495 دا"�. در ,�*,  ه*� دا"�� و "*ر�� 	6*م �5د	3�04 ا�2ح 0��*ن درون /���.� از ,*+�*ن (�� در (� �)���ا�� : ��وز ���ز�� �� ��ان ا � 3�0 او+�� . �)���ات را در /�زA � =<�4ً* ?�ه�
� و ا�.<*=� �>.;� :�د�ا

�� را �5 �4ت دو دورA �  �5دا�.�4 و از �0�F �76*م 5��4 "�د را در ا	.E*5*ت ر�*,  �CDر� "�داد �G � A�H 4�.<	5*#� رأ� ��دم ��ا *ً.�<	 J<:4	��
�K دورA � (� �. �.�ا+� در ا".�*ر 5*.	 �L*" 4>M ر��CD  ,*��5 � ���E �5ا� ��د�� :� 5* هOاران N02 ر�P ���� N3�0 و ه ��� ,�"�رد�� را �F�>9 � و ا,*,� ���5ط �� ��د، ]� ��ان ذرA ا� �)��� در 
ن ا�;*د ,�*,  ه*� :��*ه�  ا��Y4+�ژ�W /*:<�  :� 45ون 	�V� �6  رهU ه� 
ن �� را :� ���5ط �5 ا��4 و 
رزو �5 (*� ��4وق ه*� رأ� ر?.� �5د	4 در�5دا� ، ��ا :� ?*رغ از ز�*ن 5*ر� �5ا� ا���0�a[�4، از 	�6 5>�*ر�، "*�L در �`*�90 /4ا�H �� ��ا	>  در /4 ا=_اض "[W :�د، �M  �!E*?�6 :*ر و \*�*ت ��  �L*" 4>M	�O ا*b از Nوا:�� را ه ��c [*ن ده4 :� او	د، و "*+� وا:�[� �: d��� � ا	!*ر /Oب اe �5 :�� دا	[
*A و  "�د درg �5 ن �� ��ان
�  �*� �*:� �5 ]�	� � 5*رز *h د :� در�: Aان ا�*ر�i  Hو j��) j�Y��6، ر	ه*د �? � �>:*M4� ض�= NC.� ا��� :� دا�.�4 در . و � ���*/ � �����د ا �4g	lاد در دورA � اول ر�*,  �CDر� �5 و�Al در /�زA � ?�ه�
�  .اد 	�O ادا�� (�4ا :�ددورA � اول ر�*,  �CDر� ا �4g	2�lش ا�2ح 0��*ن در ,*>= �>:*M ،�9�*� �=*>.و ا� �,*�, �*n? ن، 5>.� �� �4ن
� 5*ر 	�O "�ا,.�a 4  "�د را در ��دA ه*� �*ن  .��دم از و� �4و ,�:�ب =��*ن ?9*#ن ���� ه*� ا�.<*=� �5د، J��� �?*: 4/ �5 ا	�O*ر و ا�.<*=� :� /*�� �J+ �5 ر,�A4 � ��دم ا

*ن �*ه4 �5د	4 در ر,�4ن �5 
رزوه*� /4ا�H "�د ا�.C*ن :��4 :� 	.�;� 88ا	.E*5*ت "�داد c �: 4� ن
� راA را �5ا� ر,�4ن �5 "�ا,  ه*� /4ا�H "�د ا	.E*ب  .��� A*��: ��4دم	د�: .l	 �4gدو+  ا O��
در " را� �� :;*, "��دم را o �5  ,*".*ر ���� 	6*م ه4ا�  :�د و �9*ر اد و رهC�  ���/ �U  ���� ا�* =<���د ا	�O*ر   �5 4� ��
� "  :� 	6*م 	[*	� ا, -��,�� q*	� ا, " ادا�� ��4�و د 4� ��  .�9*ره*� &4�� �.���/ 4


رزوه* و �s*+�*ت 88ه� روز :� �5 ��=4 ا	.E*5*ت "�داد  ،N�4� �� W��O م را �� ��ا	>.�N �5 و&�ح در �9*ره* و P<9*ت ه� روزA � �*ن در ��د 	OدU� ،ن*Ct�ان، ���از، ا�i ،ن��ر�� O5 �*ه�C� ��� �5د :� A4>= �a ا� از  
ن �� :� 495ه* N����5 .،4� uE]� _]�5... و"�*5*ن ه* و ��ا:O ا��*ن �� ��دم، ��,�� و :�و�5 را و,��� ا� �5ا� ر,�4ن �5 "�ا,  ه*� �ا



4، �9�� � ا+.C*ب �*��9 ا�.<*=*ت (���ر ��دم روز �5 روز �5 و,9.� ا?OودA �� �4، �5 و�A�v*�� Al . د�4	4، "�ا,  ه*�� :� =<�4ً* /�ل 
زاد� ه*� ا�.<*=� و ?�ه�
� دور �� زد� �� �E) ن��� �. را ��5 از (�� �5ا?�و".� �� �� :�ده*� ا	.E*5*�� :� �>.`�<ً* از ���ز�
� دا� �*ن ��*/w /*��*ن ��:  در در ا�
ن �5د	4، "�د /�*�.� د N��x :� "�اه*ن �	5*ت و :>**E.	�5د، :� �� . ا ��� �*ن اE, ،4	5*ت د?*ع �� :�د*E.	:� از ��:  در ا �	زاد� ه*� ا�.<*=�، ,�*,�، :>*
� ?��  �*ر��E �5ا� ر,�4ن �5 ��>  از ا*5: ���q � Aد*t.,د� ا*!.Hو ا �
� ?�ه��� N	�O /�ف �*ن ا�x د، �4ا?9*ن� N�� /���  (� 	UدA ا�4، رژ�� ��t|� را �5ا� ��jt در ?n*� 5*ز ,�*,� x<� ]� :�4، ��ا :� ]� �5د، :� }* �*:��ن �5 �*ه�  ,�:�5
� ا��� :[.*ر و "�اه4 و ]� ��ا	4 �*ه4 ?�و ر��E �*ج و {.� 5*�4 :� ,*+�*ن ,*ل 
ن را �5 :���_>�� Nه N��x ا, ، �4ا?9*ن A3 �5(* :�د����;� � هOاران ا	>*ن ��
� از ,*".*ر 4Hرت و ا�� ���110 �Uن ا,*,� در ار��*ط 5* ا".�*رات ره�	*H 4�.t� �� �E,. 4� 4از	ا �: ��4 روز �*	A4 �5 ا	.E*5*ت، �9*ر� در �5� ا�.<*=*ت ��دم ��0 �� ��  �*�H ان��� . ا�� �`�J 5[�، ا�5*ور ر,�A4 �5د	4 :� ���� �5 ا �5 ��ازات P<9*ت ��دم :� ه� دم �5 . ا	.E*5*�� در :*ر ��اه4 �5د


ن :� (��	4 �>.��<� �5� A4>= �a ا� از ��ا?`*ن و t+*b*ن ��:  در د��4، �5  �49اد�*ن ا?OودA �� �4، و/[  و ه�اس را در �A�C � /���.�*ن �� Al�� (��	4 ا	.E*5*ت در "�*5*ن ه*� :[�ر �5 و�lو�
ن �4 :� �����ن ه* �� از t+*b*ن ��:  در ا	.E*5*ت �5 �49اد A در �iان �H�5ار �4 و ا Jد����� AودO?ا �� /���  در روز رو�� 5* د,.Uدن 5* ��5ون 
�4ن ا �4g	lاد از ��4وق ه* 
ن J� �c و �*ب و ا�.�*ق، 	*�C*ن  . �9_&��4�� �4، ,�د�4اران ا�� A4�?�� �>]" �5 4 و	4	و�*ن �5 "�*5*ن :[*�" ��� �5د :� �* هN ا:��ن �*ه4  ���[� ا=_ا&� ه>.�N :� هN ��*ن �5 در 
راء �����	� ��دم، 
	*ن را ��ن ,���� ��
ن ?��*�� د����	� دا�.� 5*�4(�� �� رود، رو	�4 :� �� ��ا	4 5* د"*+  
�*ه*	� � �0`� � :*ر�� و ا N�C? ��*�=. �0`*�� �-س J�:�� �5 �� :��4؟*� ��� :��	� را �
�	� ارز
� ���� ��:  دا�.� و   :ج ��  :>*	� :� در ا�V:ا ،A4� A4��4*��، �9�<*ن، (�,.*ران و دا	[;��*ن، ه����4ان و اH[*ر �.�,� �*��9 دار	4، از #�� ه*� 5*#�� :*ر��ان ��4 و ?��� ا=N از :*ر��ان ��9.� 
ن �� �*:��ن د"� ��� /�:  ��دA ا� از "2ء �J�:�  C �* =<�4ً* �*ه4 �5وز �s*+�*ت ,�*,� و ?�ه�
� �� 5*��4، در ا�� 45ان ��9*,  ا���* و �5  ���� ه*� �0`*�� �5 �4ت ر	K �� �5د،ا�.<*=� ه>.�N �* �0`*��، ا��
�� 495 از ا	.E*5*ت را C� *5  ���� ه* و  ر,*	� ه*�� ��ن �4ا� *Hروز ا"�*ر و �	�5 ,� ��* ���*ر�� ��	`2ب 	ن 5* ا
� ���� ��	4، ر,*	� ه*� �|:�ر �5 ر�N ا20ع:[�ره*�� ��ن ���>.*ن ���Oد ��:�4 �� :��4، �* �*	� از راد��*+�AO �4ن ه*� "*�� ا	�9*س �� ده�4، و �5 ��*ه  ه*� �� ا�� 
ن ا,  :� ا��*ن �9H�� �5  ا�2ح 0��*ن در از 
	*ن ��,��، :�و�5، /�ل �Mر د?*ع از �CDر� ا,��2 و H*	�ن ا,*,�، از 	�6ات ا�2ح 0��*	� �  ا��  ا= ،4��: ��  �*g4�tHر� �5 "��5 وا*� ���� .   ��V:ا ��*L ا,  و�" N�5 ر� �	ا,  :� ���� ا=_ا&� :�� ��9_&�� ���� �C�� ، �>:*/ *5 �5*`� �5 و 	[*ن ,�Oه* را �5 "�د دارد و در وا�9H  ا�
� ا,*س ��دم �9_ض ,s% :2ن از ,�� ��* ?�ا"�ا	� از ,�� 	�*ز��4 ا,.t*د���q � A از ?��  ه* و ��*,�  ه*�� ه>.�4 :� �.9�F �5 	*ن ,�*,  �|ار� �� ��د، �5 ا
� �NC ا,  :� ��9  �����	� و �Hار =��ر��,�� �5ا� ��:  در ?2ن ��*,�  دادA "�اه4 �4 �* 	�؟ ��ا :� ��دم �5ا� 3�0 ا�2ح 0��*ن ا, ، �5ا� �9_&�� اD ت�V: �*�9� ��/�� ��� �5ا� A4>= �a ا�  از ا�2ح 0��*ن و �|ر از ا�� /*��� � ا���.� 	>�� �5ا� 3�0 ا�2ح 0��*ن  "�د را ?��*د O5	�4، ا�2ح 0��*ن 5.�ا	�4 در /4 ��ان "�ا,  ه* و �s*+�*تاز ��دم �9_ض ��? W�  M>�ب �� ��د �* در (�*A /*��� � 	>�.ً* ا���.� ��?� در :�*ر ه�ادران ا�2/*ت را �5 "��5 �� دا	�4، ا�c  ?��|) 4�*5 �: ���* 3�0 ا�2/*ت &<� ا
 �: ��]� ��ا	4 �4ت ز�*ن ز�*د� �H �5ت "�د �H*5 5*�4، ا




را� ��دم در  �5 ���L ن*c �: �5 اه4اف "�د ��	  C� ان در��در ا
� =`J 	[��� /���  �>*و� ,  5* (�[�و� ?Oا��A4 � "�ا,  ه* و ��ازن ��*ح ه*� /*:<�  دارد، :� �5 	�6 �� 5>�*ر 4�95 �� ]*�4، ��ا :� H*	�ن ا,*,� ا,  ��?F "�اه�4 �4 �* 	�؟ 5>.
� �5 =`2	�  /*:<�  :��	� و *ت 
زاد و ا��ا� 4�5ه*� ?�ا��ش �A4 �  "�داد، O��5ار� ا	.E*225ا	.E*5*ت ��� W��:ت د���ا��*�+*s� 4 ?��*م 5>�*ر	4 �� ��ا��W ���� &4 د��.*��ر�  �5	�t :*ر��ان و زg  :[*ن ا, ؟ -س .	*"��*���4 �5ا� /*:<*ن ?9�� در (� دا�.� W4�*5 ��دم �9_ض :� �5 ��د ���� ��� *�

ن ه* ��وع ��د؟  �Uن ه*,  :� 5* "�ا,  ه* و ره
 �t	 �5 ر����در  �`? *� 


زاد� ه*� د: ج  � ��+*s�  Al�� (*� ?[�دن ا:.�� و �4اوم �5 ���� �s*+�� ا� �5دA ا, ، �* �* :��ن ���� :*ر��� و �0`� � :*ر�� ا, ، 
ن �� :� �*:��ن �* از 
ن �*?� �5د�N، ���ا��W 	�*ز ا,*,� ���� ه*� ا�.<*=� �5 و�c F/ ،دO>.,د %s, ��� در ا=.!*بs� �5*+�*ت �>�<� ��ن؛ +)� �Hارداده*� ��H  :*ر، ا?Oا���c *� ،N�
زاد� ز	4ا	�*ن ,�*,� و 
زاد� ه*�  و /F ا�;*د �[�� ه*� �>.`� :*ر��� (*� ?[�د �5 ،�� A*� اول N,�9*�� ه*� ��اsH �,*) NC� ال�, ���* �� ��ان 45ون 
زاد� ه*� ا�.<*=�، �*ه4 +)� د���ا��W ��:�4 :�د�N، ا�*، (�[*(�� �� 5*�>  �5 ا
 �: N�� دو ,�4��* در وا�H وا9Hً* �>.`� :*ر��� �5د؟ ]�	� � 5*رز 
ن را �� ��ان �5 ��� ���� ارداده*� ��H ، 5*# ر?� ,s% د,.<Oد و �NC �� از 
ن ��� ���� �[�� ه*� �Hدر"�ر� �� داد���4 	�6ات �49اد :���V از ا=n*ء و :*ر��ان ��M "�د 4�,5��*� :*ر��ان ��:  وا/4 و هt  ��� ا�*رA :�د، ا
�W �[�� ��دA ا� :*ر��� �4وام (�4ا �د	4، ا�* ��ا �5 � Aار�H 4 وH ن در*]�?9*+�  ه*

� �*هO��5 4ار� G<� =<��� از ,�� 84	��د، و �* از ,*ل ��9* ...,�4��*� :*ر��ان ��:  وا/4 	��دA ا�N و �*:��ن د� ��45 �E, ��� �[�� ه*�� در /*ل /*&؟ �5 ��د�4 ا���5* �[���  *� �:  <�	 j) 2ت�]� ���W �[�� :*ر��� \�� 	�> ، ده*� �|:�ر �*:��ن ا�;*د �A4 ا, ، 	[*ن داد :� ��jt در ?t" �*n`*ن �5ا� ا�* 4Mود�  ه*�� :� �5 وا,�s � ,�:�ب ?9*+�� �[�� . ���� :*ر��� دا�.�4از ا�;*د�*ن در �*� "�د ����� 5>�*ر ��V.� در �Oر�F ا=.<*د  �5	jt در � N�t+*b، ا ���� NC� ،�	*��5 �Hو وا ���= A*
	 W�
� �L*�+*s*ن �� 5*�>  �5 =��ان "�ا,.� ا,*,� و /�*�� و در را,.*� ر,�4ن �5 اه4اف :*ر���، "�ا,  
زاد� ه*� د���ا��W �5ا� �*  .=*�� 5*زدار	A4 را �� 5*�>  در /*:<�  =��*ن ,�:�ب و ا".�*ق �>.;� :�در ���W �:*ر��ان ��cن د�o �	ح ��د�s . و W�lا,_ا� A*
� ا,  :� در (� �)���ا�� =<�F ,�*,� در :2	� �5 �)��� و �x#ت ����د در �*��9 دا�.� N��*5، ا�* ,�ا+� :� "�ب ا�� روز را ��C* ا��وز 	����N و 	�� �)���ات �� "�اه4 5ا,  �5ا� �* :*ر��ان �0ح ��د ا�� �[�2ت  ؟�د�*��9 � ا��ان ,NC و ��*?� :*ر��ان از (j ا��� Nر� و ا,*,� و ه�M ت*�+*s� ر�� :� 45ون��ر��ان در *: *� � A4��:  :�� �5 =��ان *C�� ،�`.<� 3� و از �9*ره* و ,�*,  �|ار� ه*� �>.`� "�د و 45ون وزن ,�*,� و N��*5 �.ر دا��n/ ��� رو	�4 ���ف در ا=_ا&*ت ?9��� *ً>�<� ،N��: و :*,  (��و� N: �5 �	��: 4 �*?� �0`*�� �* را�	ر�� �� ��ا��در  *C�� اه4 :�د، :*ر��ان�� �� ���� 5*���4)���ات :2ن ا�.<*=� را  �5	�t "�د رO5 NH	�4، :� (�� از ���� �x+� �5 =��ان �0`� :*ر�� ������* �� ��ان وزن �0`*��  -س .دارا� وزن ,�*,� و �0`*�� "�د در ا
�  :�د؟ 
ر� �* 	�؟ ��ا، �
�	� و 5* �� :*ر��ان و زg  �� 	��وه*�� :*ر�� ه>.�4؟ و �`� ���� ��c �� ؟:[*ن را در�s� ��ا

��4 و ?��� ه>.�4 :� ه� :4ام از 
ن ه*  :ج   3�.b �*ه ��� �* ]� ��ا	�N ���� :*ر��ان دارا� #�� ���� :*ر��� را ���[� �s, W% و �W د��ا�� ز�>.�، ?��� و ?�ه�
� "*�� دار	4، �5*�5ا���t , ، ��ا�� و ���9H  ,�*,�، ?�ه�
�، ا�.<*=� و اH.!*د� ,  N����5، ��*رزات �*ر� در ا.b ح�s, وت ا, دارا�*t.� 5>�*ر F0*�� �
�� :� �� :>*	� :*ر��  .:*ر��ان ��2V در :�د,.*ن دار	4 5* د�&�ورت 
ن ا�.�*ب 	*(|�� �� دا�، 5>�*ر� از �9�<*ن، ه>.�4؟ را C� �5  ا+�.� ا�� �.*ب �x#ت �*ر� ا�*ن ده4، (�دا"� �5 ا



 �	���� 	*�� را =<�4ً* در ��رد :*ر��ان ��4 :� دارا�  ��ا�� ?�ه�� "*�� ���:*ر "��� ار�Oاق �� :��4، ا��*ن "�د را 	� ��C* :*ر�� ]� دا	�4 5��� :� �5 وا,�s � "�ش "�4.� �5 :*ر?��*�*ن، 5��� ��C* از �0�F ?�وش 	��و� (�,.*ران، ���>�� ه* و 
ن �a از �4�C,��� :� 	� از (*داش ه*� ��
�j دا�.�4 :� ا�c *ًH*t*ن روز :*ر��ان 	�O �5 د=�ت "*	� � :*ر��  �9�<*ن P<�9 ا=_ا&� در 80دو,.� �� �t ، در ,*ل . ه>.�4، �5 :*ر �� �5	4G �5*`�  ,دو ��� /�nر دا�.�4، ا�>�
وا�� �[_� C� �5 *5  5*# �5دن وزن در c*ن ��*ن در :�*ر �9 Nن را �5 ه*	
� دو P<� �5 ��*ن �9�<*ن ر?.� �5د :� �� �5د :� ا�� دو,  را �5 �4ت از "�د �5ا	�4 :�) �9�<*ن(
	*ن:*ر��ان در را�s5 5* �0ح �9*ره* ����J :��4، و 	.�;� ا�"�ا,  ه*� �* ه�� : ا 9*+�� :*ر��� و �9�<*ن ا�;*د �A4 ا,  :� �� ��ا	4 	��4  در ,*ل ه*� ا"�� 	Oد��� ه* و ا+�.�!! ار��*�0 5* "�ا,  :*ر��ان 	4ارد? ���A4 5*�4ار��*�5 ��*0
5�� �� ��ان وزن و ���a.  ��*`�0  �9H ار��*0*ت ��
*��� و ا��a 4[� در  ،N��
5 4�
� �*م و L*م �5 :*ر��ان در ���� �*ر� را �`��  :�د و ا��وز در را�a *5 �s5 دوم ,�ال 5*.<5 NC� ��/�nر * ،":<�.� O��5ار� اول �*s�"�� A*+�*ت :*ر��� ��4رج در �9sH*�� � :*ر��ان و ?9*+�� :*ر��� در در�� � اول �� 5*�>  5* �0ح "�ا,  ه* و 	
*A و رو���د �[�� ه*، :<�.� ه* و ?9*+�� :*ر��� در ا��ان دارد، ا � ���� ا=2م �� ا=n*� �[��� �0`*�� "�د را در ا�c �: ��9� ��
ن :<�.� (*?[*ر� :��4ده�O��5 � �.�>: � A4ار� اول �*A �� �5 ه� ��� :� "�د �[u�E ده�4 در :��45 ،4 � ��*�9sH ت*�+*s� �5 ��
�
زاد��Eاه� ��دم �� ��ا	4 ا?�*ر :*ر��ان را در ار��*ط �5ا� ار��*ط ن �|ا�.� ��د، ا	.[*ر و,�� �0ح �s*+�*ت :*ر��� در :*ر��ان در ��*���� �0ح �s*+�*�� در ��ر�� 	.*��V� K  و ����� �|ار� "�اه4 دا�  :� 5* 45��C ا,  . اx*د =<� د ���� *54�: *�C� و Aد*�
���n/ � A4ر :*ر��ان در �6*ه�ات "�*5*	� 
 . �.t�*	 ���s9� ،��4 :*ر��ان	ز %s, �+وO	 4 �5 �4ت	4ا, ، 5* ���� �5 رو�) Aو رواج �>_د Aه* و ا"�اج و ��5*ر,*ز� ه*� �>_د �	ارداده*� :*ر"*�H � Aد�� ��
��A4 ا� 	� ��4ان دور �*ه�n/ 4ر �[<
� �0ح �s*+�*ت ا,*,� :*ر��� در ���� :��	� �� ��ا	4 ز���� ه*� زg  :� :*ر��ان و ار�� =N�6 ��5*ران در ��tف �9_&�� "�*5*	� "�اه�4�t, N ا�n*ء، �� ��ان در ���A4 ?�اه�5Nد، �5*�5ا
� .  :��n/4ر �0`*�� :*ر��ان را در �</ ��� ،N���	 ا��ش�?   ��� �� ��ا	4 �5ا� �* ?9*+�� ���� "*�� �5 "�ا,  ه*� " :�<�"��,�� در �!*/�� � ا"��ش 5* ,*�<� ����t در د,.�ر :*ر��ان 	�O ا��� &�ور� و ا�.�*ب 	*(|�� ا, ، ,*ز�*ن �*�5 :*ر��� از *ر���، (�
��� و د	�*ل :�دن رو	4 �[�� �*�5 �5 ��ازات �0ح �s*+�*ت : .5*�4:*ر��� 5* ���� �5 ��ا	*�� 4Hرت K�<5 ��دم �9_ض از ,�� ,�Oه* H*�5 ���� :*ر��ان و �9�<*ن 	[*ن دادA ا, ، ا.b �*ه A4��3 :*ر��� 5* �0ح ه* وا.b �?*M ه* "�د را در ,*ل ه* (�� در A4�� ا��3:*ر :*ر��ان و ?9*+�� :*ر��� �Hار ��?.� ا,  :� ا.b و :<�.� ه*� :*ر��� ا��*ل *���3 �[�� ه*� :*ر��� ��رت ��?.� ا, ، و ?*رغ از ?9*+�  ه*�� :� در =��� � �[�� �*�5 :*ر��� در ,*ل ه*� ا"�� از  .��9�3 :�دA ا	4 �[�� ه*� :*ر��� ا=N از ��را، ,�4.b ر��� /�ل ا��*ل*: �4��*� :*ر��ان ��:  ,("�[E!ً* در دو ��رد �5 ا�;*د �[�� �>.`� :*ر���,�� ?9*+�� �*�5 ,�ا,�� :*ر��ان هN ��*ن �5 ��رت ��A :�ر� در =��� � ا�*��A4 ا, ، ا�* ") ,�4��*� :*ر��ان 	�[�� هt  ���"و" وا/�i 4ان و /��� ��]� �n9� 4؛ ��*رزات�� ��A :�ر �5 �* �� ���� ��*رزات در وا/4ه*� :*ر��� در ا��ان از (�����4 "*�� ��*رزات :*ر��� "�د ]*�� �� :�4، ا��3 :[�ر دارا� و���l ه*، ��ا�� �5"�ردار ا, ، ا.b F0*�� رگ درO5 و W��: ��*�4" 4 ?9*+�  ه*� :*ر��� را �5 ��5اه� ��+��4 و	ا�� �� *h
4�4ن 	 �:  , �t�.b ح�s, 5* ���� �5 و&�9  ا".�*ق و ,�:�ب در �*��9 �� . ���5دو *�
� �c NC  �<*� ، ا�* �� ��ان ?��M  �+*9 :*ر "�د ا4Hام �5 �[��� ��راه*� �>.`� "�د ]*��4؟ 45��C ,  :� 5* روز رو�� در :*ر:�*ن �W وا/O5 4رگ ��+��4 در *ر دا�  :� �2V ��ان ا	.�56 =��ان �V*ل �� "!�ص ا�*م داد، �� ��ان در را,.*� ا�;*د �cاو&*ع و ا/�ال :��	� ]� ��ان �5 ا�� در را,.*� �[��� � �[�� ه*، ه*�� را در ا�دور از �[N /�ا,  :*ر"*	� ,*ز�*	4ه� :�د، �5*�5ا



 .   �c*ران "�د �*د
ور ��54 &�ورت دا�� �[�� ه*� �>.`� :*ر��� را �5 را از �0�F ا	.`*ل 
�*ه� ه*� �0`*�� و ��و�K ?�ه�� �[�� (|��� و ��:�4 ��راه*� �>.`� ,�ا,�� از هN ا:��ن �� ��ان 5>_ه* و ز���� ه*� ا�;*د 
ن 

*A :��*ه� �5 �`�+� � ا�;*د :<�.� ه*� :*ر��� دا�  :� t+*b *5  ه* و  83  دو,  :*ر��� در ��ا,N اول �*A �� ,*ل 60او+�� 5*ر 495 از ده� � 	 �+�`� ����>� /*:b ،*� � �9�*� �5 N!��ً* />*,�  /���  �5 ز	��4 و ?9*+�   . �*  :*ر��ان و ?9*+�� ���� :*ر��� 5*�4راه*� ,�ا,�� :*ر��ان هN ��*ن در د,.�ر :*ر /4ا�H �� ��ا	4 �* �[��� ����ا?`  ه*�� 	�O رو�5و �4، �5 	�6 �� ر,4 5* ���� ��ا�� /*:N ا) ��
�*ه*	� و ,�>.<*��W در �x#ت 
�� دا=�*�� :*ر��� ��5 از (�� �4ت ��?.� ا, ، ا�� �� "�اه�N د"*+  ه4?<�4، ��ا � �c از  <�*5 �� ،N��*5 �.� N�	ا�� �� ��� �>�� A�q ��5د، �5*�5ا��3 از ,�� :*ر��ان و ?9*+�� :*ر��� اO5اره* و ��*	�Oم ه*� ����د در ا.b در ا��*ل �: ��
� . �D ه*� :���� از �c*ران "���، �5 ا�;*د ���� :<�.� ه*�� ��*درت ورز	4?9*+�� :*ر��� �� ��ا	�4 در ��M :*ر "��� J�:�� *5 . �|ار�c ،4  �<*ر�N��رت �� ���د، �5 �[��� :<�.� ه* �* ه>.� ه* و �* ه� 	*�� :� �5 
ن �� در :�*ر ?9*+�  ه*	�
� ��D ر��� و از*: �Y*<� ،3�.b ت*<�� :<�.� ه* �� ��ا	�4 در ��� . ون P<9*ت "�**5	� �cاA 5*�4، �[*ر:  ���� و �Mر� دا�.� 5*��4در��:  ا�*ه*	� :� �� ��ا	4 5* �5دن �9*ره* و �s*+�*ت �[uE :*ر��� �5 اE, A4��
� :�؛ در ��رت ا�;*د و �>_ش ���� ه*� رز��A4 � :*ر���، در �s� *5*+�*ت &4 ,��*�� " ���C � �>.`� :*ر���"�� ��ان �*ه4 ��� ���� 
"� ا N��*5 ر��� و :*ر. دار�*: ��� �5 ��د�4 �[*ر:  �*:��	� ?9*+�*Hان در و�� ��*L در *ً��" ا=_ا&*ت "�**5	� �n/ر دا�.�4، 
	*ن 5* در د,  ��?� (2:*رده*�� ��ن؛ ا"�� را �5 ه�� و�� 	�*�4 	*د�A4 ��? ، =�*�� :*ر��� �`� 
زاد� "، "ز	4ا	� ,�*,� 
زاد 5*�4 ��دد"، ":*ر�� ز	4ا	� 
زاد 5*�4 ��دد �]�c ،�]�c ،�]�
ن 	��وه*� ا���.� �5 
	*ن " ��گ �5 د��.*��ر":*ر��ان (*رس "�درو در �W ا4Hام c*ه�� 5* �>4ود :�دن �*دb A!�ص �9*ر  ��دم �5دA ا	4، دA ه* 	�t از �cارA در :�*ر" ا	4 � �s,4، :� �5 وا	داد �,

� :*ر��ا  	�t از :*ر��ان را د,.
�� و روا	� � ز	4ان :�د 30��رش �5دA و ��5 از �� :*ر��ان از :*ر "�د ا"�اج �A4 ا	�9D ،4 از ن در روزه*� 495 
زاد �4	4، ا�* ���A4 ه* /�*�  :� "���E.*	� ا��  و از 
ن دارد :� L*�� ا*g از /�:  ا=_ا&� ��دم ��� ه* در, ، �5 ��د�4 ]� ��ان :*ر��ان ا��ان "�درو 5* ا	.[*ر ا20=�� ه*�� �[*ر:  ?�د� ?9*+�� :*ر��� در ا=_ا&*ت ا"�� N�*5، �5 ه� /*ل ,�:�ب و :[.*ر �9_&�� را ��Mم :�دA ا	4، ا�c 3+*b �*زاد� ه
�9  �����	� :� در د?*ع از D �9t�� �v*	 ن �0ر ]� ��ان �*ه4 و*c *4، ا�	ار �� ����H وز*P رد�� *�� ا4Hا�*�� در ��ر�� �� ��د���ا��W �5د، :[.� �� ��	4 و ��� ،N�tHن وا
 �5 �
c �: 4 �����ات �*ه��	ا
�  :�د؟/*��� ا� �5دA ا, ؟ �
�	� ) د,  :N �*:��ن(��ا 	`� �  در ���� :��	� -س .در رو	4 /�:  ه*� ا=_ا&� دا�.� W��*>.<�, �: 4�*5، ,�ا,�� و �4اوم 5*�4�`� ���� ��� ���9H  /*��� ا� را �5 �0ر �[uE �� ��ان:ج  �� ��ان وزن و 	`� �  را در ا� در دو �Mر �>.;�  د#�� ا


ن -1: :�د � =4م /�nر �[��2ت �  در دا"� :� 5>�*ر� از :*دره* و ?9*+�
�  و ,*ل ه*� 495 از 
ن، �* در رد�3 �*ن 5*".
*ن و �560 ا�� &�5*ت ,*ل �ز	4ا	�*ن  �Hار ��?.�4 و �* 	*"�ا,.� �� C� �5*���� دادA ا	4 :� ا


-��c 4�9��  .2*ن ادا�� دارد	  �>:*/  ��*A ,�.� و اH.4ار��ا، �  :� ا
 �0 �4�5 �D `4 و	>  5* 	  28دو�� �� ��ا�4،  ,*ل �|�.�، "2ء و��د �[��2ت �: N�,�� �_q م*��?  � � A4��
� ,�sر �5 
ن �� در دا"� را U� ��� �5ان ]*�4 و �5ا� ���9� :���M � A4ر دوم در ذ�� ا�  �cا  C� �5 ��� (j از ا	.E*5*ت دل "�ش :�4، و ا�� /*&� ���9H  �  هN ��*ن /*��� ا� , ، �  �* ز�*	� :� �aاه4 �5 در /*ل  .   (�دازم�*H4 /���.� در و& *ً?�� ����  C� ���� *5 �+4c �*� �5 ن 5*�4 و
�5 "��� 5*�4، �*رA ا� O� �5 در �* �aاه4 	� در :�*ر ����، 5��� �5 ?�از O/ 4رتH J<: در ,�دا� �	ش زدن و :����� /*��� ��اه4 دا� ، �  5* رو���د ���[� و (|���Oو� �*	4ن در ا



ا�5 /*:<�  ,��*�� دار� 
	*ن �5 =��ان �W �0`� و ���� �s*+�*�� در �5و L*م �2ش "�د را در �C  ,*ز�*ن �*�5 :*ر��ان و ه4ا�  و ار�`*ء ا=_ا&*ت �� ��ا	4 در �>�� وا�9H ��*?� �0`*�� و :*ر��� �*م �5دارد  ه��l	� :*ر��� � �� ا	4�[�4 :� در . ا��ان �5 :*ر ���د�
�	� �� ��ا	�4 ا��ر�.� � "�د را ا=<*ل 5>�*ر� از دو,.*ن �cارA �5 ا� �5O/ �*5  ه*H4 ���� ه>.�4 :� �� ��ان ��*ز=*ت و ر�	*c ان��4، �� ���� :*ر��ان در �*��9 � ا��:��" � Aا,  و اراد�" F�0 �5 ن را*	
� ا,*,�*�� و ه��ز هN :� ه��ز ا,  در ,�دا� ره�U ��25*زع "��� �5 :*ر��ان ه>.�4، � �5 ه� ��� �*ه�.� در
ورد، دو,.*ن �� دو,.*ن ���O  ه* و د?*ع از ,*".*ره*� ,�.� و ��>�خ �A4 /�ل �4و��aا	��5O/ ) J<: 4 و ,*ز�*	� "�د �� ا	4�[4 و 5* ه4ف :>4H Jرت ,�*,�ه� :j 45ون ا	�4 ��*".� از ��دA � :*ر��ان و �*��9 � ا��ان U]�) �5د "� ار	4 و �.9!�*	� و �9sH *5  از 
ن د?*ع �� :�� ،4	�E< ه*�� در ��J "�د د,*ز�*	4ه� �[����2 هN ��*ن �*ن ,E.� �� :�4، ه� :4ام از ا �5O/ 4رتH ( �	*د، ,*ز���� �� A4�وا�9H  ه*� درو	� ���� :*ر��� را 	*د � �*��9 را 	*د�A4 �� "�ا,.���9  ��<�س اHاز وا �]a *��* 	*"�ا,.� L*م   4�	*c دم�� F�s�  ��V:4 :� ا��

�ان 5�
�� �5 وا,�s =4م x<� ��ا�[*ت ?��� درون ,*ز�*	� و ا"ا�[*ن ?�� �� :��4 و ��C* "�د را :��9 � 
�*ل و 
رزوه*� ��دم �� دا	4، ���د :�؛ از �����ن "�د �5 د�� ا	[9*ب رو� �� ده4 .2?*ت =;�J و در د��� �,*�, ��� ،�� J�
�� در ا	4�[� � در د,  ��?� 	�¢ دا	[
*A از :� ه�� ر�s5 �5 ��*?� :*ر��ان و :>*	� :� در د?*ع از 
زاد� ه*� ا�.<*=� ���A��� *5 ،J ه*�� =;�J و ���د ا,  و �5ا� از ,�� راA �5دا�� ���6 "��� و �5 (�� �5دن "� و "�sط "�:[.� �� ��	4 	4ارد، 
ن د 
�دان 	�> �� :�؛ �`�+� �  . رJ�H از ه�� �5 ا"�H2 ا� رو�� 5*ور	4 و �* در (� 5*ورا	4ن ا�� 5*ور	4 :ا,.`2ل �[�� ه*� :*ر��� ه�� ��9*�� O� �5 ,�*,  زدا�� و �* 5*ز� در  5>�*ر� از دو,.*ن �5 ا�
� �5 ا��� دار� 	4ارد، �5"� د*��, �
	*ن �*�� /Oب ��=�د 
	*ن � ا,.`2ل �[�2ت ز�� N=ا,  5*�4 ا�* �5 ز _q ابO/ا �
�� ��دA � :*ر��ان �� 5*�>  �5 :*ر��� از د�� او�*ف �9��م 	�> ، ا��� �Hار دار	4، ?*��� � �0`*�� هN ��*ن ,�� ��9د� ?�و �� رود، ا"�اج و ��5*ر ,*ز� �4ت ��?.� ا, ، :*ر"*	� ه* ��� (j از دار� در ا��ان �5 ��رت ?Oا��A4 ا� ��5 از (�� در ��داب £�ان اH.!*د� ن �[�و=�  دا"�� و "*ر��، /*:<�  ,��*�� در ��ا�� :��	�، �5 ��ازات £�ا :4ا��� /Oب اH.4ا :��4 :� ��*رزات �*ن در 	Oد ا�[*ن �`��ل وا�H �� ��د؟  ��اه4 �4، 5* ا�s9� در ��9ض ��
��9[  "��� "�د را �0 �� :�4 د� %s, 4�� ه* �c در ه>.�4، 5>�*ر� از :*ر��ان ا"�اج �C� �5 A4  =4م ����� �9*ش 5* ?�و(*�� و ��دA ه*� زg  :� �*ه4 ا?  �4�� /���  �5 ار�)*ن "*	�ادA � "�د رو�5و ه>.�4، ?`� و ?�[* �5 داد �� :�4، ا�� را �5ا � ا�
>C, �	*?�0 4ان دور�� �	ا�  A4��
��A4 ا� 	� "�اه4 
و
� ا��4 را دا�  :� در �4�*ر ا, ��4ان دور ��دA � زg  :� و �i د,.*ن /*��� ا� ��Cه* و 2Mت :*ر��� 	�O رد و �5 ��د�4 �� ��ان ا�t,ا N]� ن*c ����A4 	`� ه*� 	�ts ا� هN ��ن :<�.� ه* و �* ه>.� ه*� :*ر��� �.[�� ��	4، �* �� � :*ر��ان �5 و�Al در وا/4ه*� O5رگ ��9.� از هN ا:��ن 5.�ا	�4 در �[�ا�� . �5 �3 �9_&�� "�*5*	� ���5	4	4 و ا
� ��*ن � ، �D *5 �4�5 وا�H ��5*	� از =<���د ��ا	�N �5 "�د ا��4وار N��*5 :� ���� :*ر��� در �02<*ت ,�*,� �� �5ا� � ��ا	4 ���� �>.`� "���، �5 �*� در �* زدن در ,�دا� ره�U :*ر��ان، ��Mر� را ا�t* :�4، در ا�
ن :*ر��� را �5 ر�o  ��*".� و در :�*ر 
ن ر?�`*	� �*م �5دارد، ا F`x �: 4�*5 ��
رزو W��4� و 5>�*ر� از ?9*+�� :*ر��� �� ��ا	4 در /¤4 � .5* رو���د :��	� �  5>�*ر د��ار �� ]*
� دار�N و درس ه*�� :� از  -س >q `2ب	�5 ا� :� از ا�P *5 �.?�� ن
  ا�N، �5ا� 
ن :� ���� :��	� ��دم �5 ��>  	�*�*�4 �� �� ��ان :�د؟  ��>  
�   :ج>q 495 از ��*H4 و��رد :� �0`� � :*ر�� و 57ه� �" NH�5 ��� ر  ���  <�� ��� &��5 را �.�<� �4	4، ا�* ا�:� �5 د	�*ل �)���ات :2ن ا�.<*=� �� ��ا	4 ,��� (��� 5*�4 �5ا� ?9*#	� (�[�وان ���� ه*� ا�.<*=� �5[_ �)��� و �x#�� 5*�4 :� در 
ن :*ر��ان �5 ��رت �0`� در ��4ان :*رزار ا��وز ار�`*ء 
�*ه� و ,*ز�*ن �*�5 :*ر��ان �� ��ا	4 ز���� ,*ز . ه>.�4



4�5*�در او&*ع :��	� :*ر��ان و . �) *5 ��*`�0�N �>.`� "�د /�nر  � را �5 �* 
��".� ا,  :� �* :*ر��ان �5ا� :>J اH.4ار P ��*`�0*رب ارز	A4 � ,*+�*ن . از ��5ون، 5��� از درون �5 درون ��رت �� ���د� �5ا� ��t دار	4، ا��وز 
�*ه� :*ر��ان 	� (�[�وان :*ر��� /�ف ه*� ز�*د���4 	�6ات وا�9H �* :*ر��ان 5*��4، 	�*ز ا,*,� �* :*ر��ان در �[�� �� ا,  :� 5* ?�ا���� از 5*# ,*".� 	[�	4، �[�� ه*�� :� �[�� ه*� �>.`	�*ز��4 ار�*ن ه*� وا�9H ا=<*ل ارادA � "�د ه>.�N، 	�*ز �*ر��E �* �5 �|�.� ا
� ا,  :�؛ ا	.`*دات و (�[�C*دات ��sح �A4 از ,�� ا/Oاب �5��  "�د �>.`N�>!� �2 "�ه*� "�د ,*".� ا*h ا�* در ،N��� را و ���*	*ت را �5 ��ش �*ن 5[�� N���� �� N�>!� د�" �s�� و 
ن ��اه�4 �5ده�� :j د,.�ر ]� ����N، �[�� ه*� "�د ,*".� � �* :*ر��ان زاA4Y و /�*ط :� �� ز�*ن و ��ا ا=.!*ب :��N، �* �5ا� (�[Uد ��*رزات �0`*�� "�د از �5ا� (�[Uد اه4اف :*ر��� ا=2م ]*��N، در ه� ��ا���ت ا" .�+*s� *ت �* :*ر��ان ���5?.� از "�ا,  ه* و ��د :� �: Nاه��" ���9� *� ��� ��ا� .�� "�اه�N و �� ]� "�اه���Nا�� وا�9H ز	��4 �*, ، �5ا,*س ا
 	
�� 
��ر��
 �� درس ���ز
 از �����  ����ت و �+*(ت �'&%$ 57�� ا#	 ا"�س،  �-�.� �� �� ا#	 ��ر 01�2/ ا#	 را دارد 

34�
��> و �+�ر�/ وا;:3 �5د را در ��009ات �(ن ا &
�34 ا#�ان �� �+*0$ وزن و 67 �5د در ا#	 ��رزار ا & /��= 
<�� ��:� �ا-�&� ��#> �رزو ��د �� =&�ب �B�Cت ���3A ا#�ان 7�1/ @�0	 ا�� ��
3 را در ا5&�0ر �� ;�ار ده>، . �'&%$ #�5

��ر��ان و 1:�-0	 ��ر��
 �G$ روز رو=	 ا"/ �� �7فِ ��009  �� 
�'�3A �5اه> ��د �� ��ا HIA �� �ً�<

0/ در ا#�ان 4��K

0/ "���#� دار
 در ��K �� 

 �+*(ت �'&%$ ��ر��
 �� "�5&�ر =�را#3 و ��0LMات ���0ن �	 �ن در �%��$  >N#3 رO از

  .ه�ا"�>


